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 חשוב להתעמל 
ולעשות ספורט כדי 
לשמור על הבריאות
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 חייבים להשקיע רבות 

 בפיתוח הגוף והשרירים כי 

היופי והחוזק של הגוף הם 

הדברים הכי חשובים בחיים 
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שיאה של התרבות 
מתבטא בצפייה 

בהצגות ובתחרויות 
ספורט בהם מודגשת 
חשיבות היופי והכוח 
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חשוב מאד לקרוא 
ספרים וללכת להצגות 
ולהרצאות הגורמות 
 להתרוממות הרוח, 

תורמות לשיפור המידות 
 ועוזרות לנו להתחנך 
ולהיות טובות יותר 
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אדם צריך לצבור ידע 
 ולהיות מלומד כי זה 
מה שחשוב בחיים 
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  חשוב ללמוד ולצבור 
 ידע אבל הרבה יותר 

 חשוב להיות בעל 
מידות טובות ודרך ארץ 
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האדם הוא כמו אל – אין 
גבול לשכלו וליכולותיו 
 וביכולתו לקבוע בעצמו 

את גבולותיו. 
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 האדם הוא תפארת הבריאה 
 אך אינו יכול לחיות חיים 

נכונים ללא ההכוונה האלוקית 
 שמציבה לו גבולות, 

אחרת יגיע לשפל המדרגה.
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האדם הוא מרכז העולם 
ולכן יש לו את הזכות 

לעשות מה שהוא רוצה. 
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האדם הוא תפארת הבריאה 
 ולכן מוטלת עליו 

 אחריות רבה להשתמש 
 בצורה הוגנת ונכונה 

באמצעים העומדים לרשותו 
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לא כל האנשים שווים 
–  יש מעמדות שונים 

בחברה. 
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זכותם של האזרחים 
לדכא ולשעבד עבדים 
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כל אדם נברא בצלם 
 אלוקים ולכן אין רשות 

לאף אדם לשעבד ולדכא 
 אדם אחר גם אם הוא 
עבד ואין לו זכויות. 


